
動脈硬化専門医　更新単位一覧

本会事業への参加によるもの

単位加算対象 単位数

日本動脈硬化学会総会・学術集会 10

動脈硬化教育フォーラム 5

診断技術向上セミナー(※1) 3

動脈硬化予防ガイドライン普及啓発セミナー 5

脂質異常症治療ガイド普及啓発セミナー 5

脂質異常症診療ガイド2018年版普及啓発セミナー 5

脂質異常症診療ガイド2018年版　Webセミナー 3

明日の動脈硬化予防を考えるシンポジウム 5

FH Day　医師向けセミナー(2016年開催） 2

FH疾患啓発研修会 5

J Atheroscler Thrombでの論文発表 (筆頭者) 10

J Atheroscler Thrombでの論文発表 (共著者) 2

J Atheroscler Thrombの論文査読 (1論文につき) 2

JAS Cohort Study参加 (登録３症例につき) 1

本会事業への参加によるもの以外

単位加算対象 単位数

日本医学会総会（※2） 3

動脈硬化学に関する国際会議で専門医制度員会
の認めたもの（※3）

5

日本内科学会もしくはこれと同等と認められる学会
の年次学術集会（※4）

3

当学会が共催、後援する他学会のセミナー等 1

J Atheroscler Thromb以外での動脈硬化学に関す
る論文発表 (筆頭者)　（※5）

5

J Atheroscler Thromb以外での動脈硬化学に関す
る論文発表 (共著者)　（※5）

2

（※1）
1セッション以上のプログラムに参加すること。
第20回 診断技術向上セミナーまでは5単位。
（※2）
第29回医学会総会2015関西までは5単位。
（※3）
International Symposium on Atherosclerosis（IAS）、European Atherosclerosis Society（EAS）、
American Heart Association（AHA）、Drugs Affecting Lipid Metabolism（DALM）、
Asia Pacific Society of Atherosclerosis and Vascular Diseases（APSAVD）、
The European Society of Cardiology（ESC）、The American College of Cardiology（ACC）、
Metabolic Syndrome, Type 2 Diabetes and Atherosclerosis Congress（MSDA）
（※4）
日本内科学会、日本老年医学会、日本内分泌学会、日本循環器学会、日本心臓病学会、
日本糖尿病学会、日本腎臓学会、日本脈管学会、日本成人病（生活習慣病）学会、
日本高血圧学会、日本脳卒中学会、日本心血管内分泌代謝学会、日本生化学会、
日本脂質生化学会、日本肥満学会、日本臨床検査医学会、日本病理学会、日本小児科学会
日本産科婦人科学会、日本血栓止血学会、日本疫学会、日本循環器病予防学会、
日本体力医学会、日本痛風核酸代謝学会、日本臨床栄養学会、日本病態栄養学会
（※5）
J Atheroscler Thromb以外での動脈硬化学に関する論文については、対象論文の
動脈硬化学との関係を200字程度で記したものと別刷りを添付すること。 単位として
認定するか否かは専門医制度委員会で審議する。


