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正誤表 

 

 

p.53 ポイント 2 行目 

 

（誤）● 肉の脂身、動物脂（牛脂、ラード、バター）、乳製品の摂取を抑え、魚、大豆

の摂取を増やす。 

 

（正）● 肉の脂身、動物脂（牛脂、ラード、バター）、乳製品、卵類の摂取を抑え、魚、

大豆の摂取を増やす。 

 

 


