
プログラム

動脈硬化予防を考える共催シンポジウム
実地医家･産業医･メディカルスタッフの⽴場から

2015年5月23日（土）15:00－17:40
ニューオータニイン札幌 2階『鶴の間』
札幌市中央区北2条⻄1丁目1-1 TEL:011-222-1111
医師 1000円 メディカルスタッフ 500円

15:00 ■開会挨拶：佐久間 ⼀郎 先生（日本動脈硬化学会評議員:産業医･実地医家部会委員カレスサッポロ北光記念クリニック所⻑）
15:05 ■基調講演1

『脂質異常症の⽣活指導と薬物療法〜実臨床と健診の⽴場から〜』
座⻑: 佐久間 ⼀郎 先生
演者: 桝田 出 先生(武田病院グループ 予防医学・EBMセンター⻑京都⼤学医学部臨床教授)

15:50 ■パネルディスカッション
『動脈硬化予防の実践⽅法〜各職種の⽴場から〜』
座⻑:中島 滋夫 先生(日本動脈硬化学会評議員:産業医･実地医家部会委員 函館中島内科循環器メンタルクリニック院⻑)
『管理栄養⼠の⽴場から〜厚労省が推奨するBDHQによる⾷習慣の把握とその応⽤〜』
田村 美香 先生 (カレスサッポロ北光記念病院管理栄養⼠)
『禁煙外来担当看護師の⽴場から

〜薬剤師と共同して⾏う禁煙クリニカルパスの有⽤性〜』
海藤 陽子 先生 (日本禁煙学会専門看護師 カレスサッポロ北光記念クリニック看護師)

『実地医家の⽴場から〜非侵襲的検査を動脈硬化症の⽇常診療にどう活かすか？〜』
中島 滋夫 先生

16:50 ■基調講演２
『わかっているけど難しい生活習慣改善:運動と栄養

〜札幌ライフスタイルスタディからのメッセージ〜』
座⻑: 佐久間 ⼀郎 先生
演者: 岸本 憲明 先生(日本動脈硬化学会評議員･日本動脈硬化学会専門医東海⼤学医学部基盤診療学系健康管理学専任講師･東海⼤学医学部付属東京病院脂質代謝内科)

17:35 ■閉会挨拶：中島 滋夫 先生
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共催：日本動脈硬化学会 武田薬品工業㈱後援：北海道医師会 札幌市医師会北海道看護協会 北海道栄養⼠会本講演会は、⽇本動脈硬化学会専門医更新単位5単位 北海道医師会⽣涯教育単位2.5単位（カリキュラムコード10  11  73  75  82）日本栄養士会生涯教育単位1単位を申請可能でございます。会終了後、情報交換の場をご準備させて頂いております。

本シンポジウムは⽇本動脈硬化学会認定動脈硬化専門医更新単位（5単位）の申請が出来ます。
日時
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