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第 23 回動脈硬化教育フォーラムを 2023 年 2 月 5 日

にベルクラシック甲府にて開催いたしました。 
一昨年と昨年度の教育フォーラムは新型コロナウイ

ルス感染症拡大の影響で Web での開催を余儀なくさ
れ、また、昨年末には新型コロナウイルス感染症の“第
8 波”が最初のピークを迎えたこともあり、当時は現地
での対面開催ができないのではないかと懸念いたしま
したが、感染対策に十分に配慮し、無事現地開催を実現
することができました。 
実は、甲府での動脈硬化集会は日本動脈硬化学会総

会・学術集会を含め、33 年ぶりの開催となり、主催者
といたしましても大変光栄に思っております。幸い市民
公開講座参加者を含めた 180 名余りの現地参加者にオ
ンデマンド配信参加者を加えると 400 名を超えるご参
加をいただきまして、盛会裡に終えることができまし
た。この場をお借りして御礼申し上げます。 
超高齢化社会が進む我が国において、更なる健康寿命の延伸が重要かつ喫緊の課題とな

る中、本教育フォーラムの主題を「なめらかな血管 すこやかな長寿」と設定し、「診療ガ
イド 2023 年版」では 5 年ぶりの改訂となる脂質異常症診療ガイド 2023 年版の概要が明ら
かにされ、更に特別企画、教育講演、シンポジウム、医学倫理教育セミナー、共催セミナー、
市民公開講座など多岐にわたる最新話題を盛り込みました。市民公開講座は「キレイな血管
でいられるために」をテーマとして、山梨大学の 3 名の教授、山縣然太朗先生「健康寿命を

大会長挨拶 

市民公開講座 第一会場 



延ばすための動脈硬化予防と治療」、土屋恭一
郎先生「糖尿病と動脈硬化の深い関係」、佐藤
明先生「心臓病を治療する！動脈硬化と心臓
発作」に動脈硬化による疾患の予防と健康管
理について分かり易くご解説いただき、66 名
の参加者は熱心に耳を傾けていました。 
今回の教育フォーラムは、現地開催だけで

なく、単位取得に関わる管理栄養士セミナー
や循環器病予防療養指導士単位認定セミナー
とともに，本教育フォーラム終了後も引き続
き 3 月 12 日までオンデマンド配信を行い、
市民公開講座も同日までの YouTube での配
信といたしました。 
久しぶりの現地開催で、各会場内では多く

の参加者の活発なご討論と談笑がなされ、直
接的な交流が叶ったことで、対面式の良さを
改めて実感いたしました。 

 
最後になりましたが、本教育フォーラムの開催準備段階よりご支援とご助言をいただき

ました日本動脈硬化学会事務局の皆様、各委員会の先生方、副会長の佐藤明先生、事務局長
の中村貴光先生、協賛企業のご関係者や山梨県医師会、甲府市医師会、甲府城南病院の方々、
そしてご参加いただいた皆様に厚く御礼申し上げます。 
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