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2022 年 2 月 6 日に第 22 回動脈硬化教

育フォーラムを完全 WEBで開催させてい

ただきました。当初、現地開催を含めた

ハイブリッド方式での開催に向けて準

備を進めて参りましたが、年末からのオ

ミクロン株の感染拡大を踏まえ、急遽、

完全 WEB開催とさせていただきました。

直接交流に代わり、WEB の特徴をできる

かぎり活かすべく、当日のプログラムは

ライブ配信とするとともに、教育講演や

シンポジウム、特別企画、一部の共催セ

ミナーは、ライブ終了後も引き続き 2月

28日までオンデマンド配信とし、とりわ

け、単位取得に関わるセミナーは先行し

て 2月 1日よりオンデマンド視聴を開始

し、市民公開講座はやはり 2月いっぱい

You Tubeで配信としました。フォーラム

の当日には東京を含む多くの地域でま

ん延防止等重点措置となり最後まで心

配しましたが、皆様のご支援とご協力のもと、予定通りライブプログラムを終了

することができました。 

 

さて、このように新型コロナウイルスの収束のみえないなか、ますます動脈硬

化性疾患の予防が大切になっています。そこで今回は、『動脈硬化学の基礎と新

しい展開―ポストコロナに向けて』をテーマとしました。今年は動脈硬化性疾患

予防ガイドライン 2022が発表になります。特別企画として、ガイドラインの作

成に携わられた先生からそのポイントをご講演いただきました。教育講演では、

動脈硬化発症のメカニズム、リスク管理、血栓、画像診断、血管機能検査それぞ

れの領域の診療や研究、検査の考え方をご紹介いただき、また、動脈硬化を進展

させる病態である家族性高コレステロール血症、メタボリックシンドローム、肥
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満症の最新の診療に関するご講演もいただきました。シンポジウムでは、脂質異

常症に関わる最近の国内研究のトピックスをご紹介いただき、企業共催セミナ

ーであるスポンサードシンポジウム、ランチョンセミナー、コーヒーブレイクセ

ミナーでは、それぞれの領域の最先端の診断と治療についてお話がありました。

医学倫理教育セミナー、 高血圧・循環器病予防療養指導士セミナー、管理栄養

士セミナーには配信期間を通じて多数の方々よりアクセスされています。また、

市民公開講座では原発性脂質異常症について厚労省研究班の先生方から一般の

方々へわかりやすいご講演をいただきました。 

 

日本動脈硬化学会の動脈硬化教育フォーラムは、動脈硬化性疾患の診療や予

防に携わっていらっしゃる医師、管理栄養士、 臨床検査技師、薬剤師、看護師

などさまざまな医療スタッフが年に一度集まり、最新の動脈硬化診療と動脈硬

化研究の理解を深める場です。開催直前に完全 WEB 配信への変更となり、ご参

加いただけるかスタッフ一同心配しましたが、おかげさまで参加者は 500 名を

超え、多くの方々がご参加くださり盛会裏に終了することができました。これも

ひとえに皆様方のご支援の賜物です。どうもありがとうございました。 

 

最後に、本フォーラムの開催にあたり、企画、準備、運営にお力添えをいただ

きました皆様方、オーガナイザー・ご講演・座長をお引き受けいただきました学

会の各委員会関連の皆様、協賛いただきました企業の皆様に心より感謝申しあ

げます。 
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