
第19回 動脈硬化教育フォーラム
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第19回動脈硬化教育フォーラムスケジュール

9：05-9：35　教育講演1
心血管病予防における脂質管理の重要性：
久山町研究の成績を中心に
	 座長：荒井秀典　演者：二宮利治

9：05-9：55
セッション１
	 座長：松尾　汎
1.血管疾患の解剖と生理
	 濱口浩敏
2.血身体所見の見方
	 石橋　豊

10：05-11：30　セッション２
	 座長：梅本誠治
1.頸動脈疾患の診断と治療
	 伏見悦子
2.静脈疾患の診断と治療
	 赤坂和美
3. 大動脈・末梢動脈疾患の診断

と治療
	 小田代敬太
4. CVT受験のためのレポート

作成　ポイント解説
	 濱口浩敏

9：35-10：05　教育講演2
動脈硬化と炎症・免疫；最近の話題
	 座長：米満吉和
	 演者：居石克夫
10：05-10：35　教育講演3
脂質異常症Update
	 座長：葛谷雅文
	 演者：石橋　俊

9：30-11：30
管理栄養士セミナー
“動脈硬化性疾患患者の栄養管理”
症例検討に参加しよう
	 座長：丸山千寿子
	 演者：藤岡由夫
	 	 長井直子
	 	 増田大作
	 	 山口智勢

9：30-11：30
保健師対象セミナー
	 座長：寺本民生
	 	 岡村智教
1. 動脈硬化性疾患予防のため

の包括的な危険因子の管理
	 岡村智教
2. 禁煙のすすめ 

ー加熱式たばこも含めて
	 飯田真美
3. 身体活動と健康の疫学
	 澤田　亨
4. 特定健診・特定保健指導の 

最新情報
	 村本あき子

13：00-13：45
高血圧・循環器病予防
療養指導士セミナー1
療養指導士の意義と役割
（A群：1単位）
	 座長：三井田孝　演者：大石　充	

13：00-13：50　セッション3
	 座長：佐田政隆
1.血管機能検査の実際（FMDを中心に）
	 冨山博史
2. 動脈系検査の実際（ABI，

TBI，baPWV，CAVI）
	 石崎一穂

13：55-14：45　セッション4
	 座長：野出孝一
1.動脈エコーの実際
 富田文子
2.静脈エコーの実際
 有吉　亨

15：00-17：00
実技指導
	 座長：濱口浩敏
Ⅰ APG
Ⅱ 動脈エコー
Ⅲ 静脈エコー
Ⅳ 動脈系検査１（ABI，TBI，脈波）
Ⅴ 動脈系検査２（経皮酸素分圧、SPP）
Ⅵ FMD 

	 久保田義則、佐藤　洋、富田文子、森　隆之、
	 有吉　亨、福住典子、石崎一穂、木村賢司、
	 三木　俊、丸田千春、畠　伸策、宮崎明信

13：50-14：35
高血圧・循環器病予防
療養指導士セミナー2
脂質異常薬物療法の基本
（C群：1単位）
	 座長：島野　仁　演者：宮田昌明	

14：40-16：10
高血圧・循環器病予防
療養指導士セミナー3
脂質異常の栄養・食事指導
（B群：2単位）
	 座長：横手幸太郎
1. 栄養食事指導のための脂質

代謝の理解
	 藤岡由夫
2. 脂質異常症の栄養食事指導

の実際
	 長井直子

10：35-11：05　教育講演4
炎症をターゲットする新しい動脈硬化治療
	 座長：平田健一
	 演者：的場哲哉

12：50-13：50
スポンサードセミナー
（アステラス製薬株式会社/	
アステラス・アムジェン・バイオファーマ株式会社）
脂質異常症治療の費用対効果とは？
	 座長：吉田雅幸
	 演者：五十嵐中

14：00-15：20
ホットトピックス
薬に頼らない動脈硬化リスク管理
	 座長：神﨑恒一、枇榔貞利
1. 痩せて治す：内科医から見た肥満手術
	 的場ゆか
2. 筋肉の大切さと筋電気刺激の応用や 

可能性
	 川出周平
3. 腸で護る・治す―動脈硬化
	 田中宏明

15：30-16：10
スイーツセミナー（サノフィ株式会社）
積極的脂質低下療法はどこまで必要か
	 座長：葛谷雅文
	 演者：三浦伸一郎

16：15-16：45
EWTOPIA75試験結果報告
	 座長：山下静也
	 演者：大内尉義

11：45-12：45　ランチョンセミナー1
（興和創薬株式会社）
中性脂肪からみた動脈硬化性疾患
	 座長：江頭健輔、塚本和久
1.脂質代謝異常と心血管病 －久山町研究－
	 二宮利治
2.トリグリセリドと動脈硬化症 －この複雑な関係を紐解く－
	 平野　勉

11：05-11：35　学会特別企画
1.スタチン・フィブラート併用原則禁忌の解除について
	 座長：宮田昌明　演者：上田之彦
2.スタチン不耐への対応：指針2018の理念と課題
	 座長：塚本和久　演者：梶波康二

大会長・理事長挨拶

閉会の辞

8：30　受付開始 8：30　受付開始

11：45-12：45
ランチョンセミナー2
（MSD株式会社/バイエル薬品株式会社）
腸管吸収と血管内皮機能の 
新たなリンク
	 座長：代田浩之
	 演者：的場哲哉

11：45-12：45
ランチョンセミナー3
（AEGERION	PHARMACEUTICALS株式会社）
家族性高コレステロール血症
ホモ接合体：診断から治療までの
最前線
	 座長：斯波真理子
	 演者：野原　淳

12：50-13：50
研究倫理に関する教育講演
研究倫理の原点
	 座長：秋下雅弘
	 演者：笹栗俊之

14：30-16：30（開場14：10～）
市民公開講座
動脈硬化性脳心血管病の危険
なサインを見逃さない
〜いのちを守るために知ってお
きたいこと〜
	 座長：江頭健輔
	 	 山下静也
1. 突然死を防ぐために、知って

おきたい狭心症と心筋梗塞
	 的場哲哉
2. 足の動脈硬化って知っていま

すか？
	 末松延裕
3. 脳卒中にならないために

―知っておくべきサインとは？
	 吾郷哲朗
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第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第1会場：4F　みらいホール

大会長挨拶　　江頭　健輔（九州大学循環器病未来医療研究センター）

理事長挨拶　　山下　静也（�りんくう総合医療センター、大阪大学大学院総合地域医療学寄
付講座・循環器内科学講座）

教育講演1

心血管病予防における脂質管理の重要性：久山町研究の成績
を中心に

座長：荒井　秀典（国立研究開発法人　国立長寿医療研究センター　老年学・社会科学研究センター）
演者：二宮　利治（九州大学大学院医学研究院衛生・公衆衛生学分野）

教育講演2

動脈硬化と炎症・免疫；最近の話題
座長：米満　吉和（九州大学大学院薬学研究院　革新的バイオ医薬創成学）

演者：居石　克夫（独立行政法人国立病院機構福岡東医療センター）

教育講演3

脂質異常症Update
座長：葛谷　雅文（名古屋大学大学院医学系研究科　地域在宅医療学・老年科学教室）

演者：石橋　　俊（自治医科大学内科学講座内分泌代謝学部門）

9：00

9：05〜9：35

9：35〜10：05

10：05〜10：35
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第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第1会場：4F　みらいホール

教育講演4

炎症をターゲットする新しい動脈硬化治療
座長：平田　健一（神戸大学大学院医学研究科�内科学講座・循環器内科学分野）

演者：的場　哲哉（九州大学大学院医学研究院　循環器内科学）

学会特別企画

1．スタチン・フィブラート併用原則禁忌の解除について
座長：宮田　昌明（鹿児島市立病院循環器内科）

演者：上田　之彦（KKR枚方公済病院総合内科）

2．スタチン不耐への対応：指針2018の理念と課題
座長：塚本　和久（帝京大学医学部内科学講座）

演者：梶波　康二（金沢医科大学循環器内科学）

ランチョンセミナー1

中性脂肪からみた動脈硬化性疾患
座長：江頭　健輔（九州大学循環器病未来医療研究センター　循環器病先端医療研究開発学部門　教授）

 塚本　和久（帝京大学医学部　内科学講座　主任教授）

1．脂質代謝異常と心血管病　－久山町研究－
演者：二宮　利治（九州大学大学院医学研究院　衛生・公衆衛生学分野　教授）

2．トリグリセリドと動脈硬化症　－この複雑な関係を紐解く－
演者：平野　　勉（昭和大学医学部　内科学講座　糖尿病・代謝・内分泌内科学部門　教授）

共催　興和創薬株式会社

10：35〜11：05

11：05〜11：35

11：45〜12：45
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第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第1会場：4F　みらいホール

スポンサードセミナー

脂質異常症治療の費用対効果とは？
座長：吉田　雅幸（東京医科歯科大学　先進倫理医科学分野　教授）

演者：五十嵐　中（東京大学大学院�薬学系研究科　医療政策学　特任准教授）

共催　アステラス製薬株式会社　　　　　　　　　　　　�
アステラス・アムジェン・バイオファーマ株式会社

ホットトピックス

薬に頼らない動脈硬化リスク管理
座長：神﨑　恒一（杏林大学医学部高齢医学教室）

 枇榔　貞利（Tsukasa�Health�Care�Hospital）

1．痩せて治す：内科医から見た肥満手術
演者：的場　ゆか（九州医療センター　代謝内分泌内科）

2．筋肉の大切さと筋電気刺激の応用や可能性
演者：川出　周平（株式会社ＭＴＧ　Wellness 本部　SIXPAD部）

3．腸で護る・治す―動脈硬化
演者：田中　宏明（医療法人田中宏明・内科胃腸科クリニック）

12：50〜13：50

14：00〜15：20
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第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第1会場：4F　みらいホール

スイーツセミナー

積極的脂質低下療法はどこまで必要か�
座長：葛谷　雅文（名古屋大学大学院医学系研究科　地域在宅医療学　老年科学教室　教授）

演者：三浦伸一郎（福岡大学医学部心臓・血管内科学　主任教授）

共催　サノフィ株式会社

EWTOPIA75試験結果報告

座長：山下　静也（�りんくう総合医療センター、大阪大学大学院総合地域医療学寄附
講座・循環器内科学講座）

演者：大内　尉義（虎の門病院）

閉 会 の 辞

15：30〜16：10

16：15〜16：45

16：45
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第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第2会場：3Ｆ　A大会議室

管理栄養士セミナー

“動脈硬化性疾患患者の栄養管理”症例検討に参加しよう
座長：丸山千寿子（日本女子大学家政学部食物学科）

演者：藤岡　由夫（神戸学院大学栄養学部栄養学科臨床栄養学部門）

 長井　直子（大阪大学医学部附属病院栄養マネジメント部）

 増田　大作（りんくう総合医療センター）

 山口　智勢（大阪大学医学部附属病院栄養マネジメント部）

ランチョンセミナー2

腸管吸収と血管内皮機能の新たなリンク
座長：代田　浩之（順天堂大学大学院　医学研究科　循環器内科学　教授）

演者：的場　哲哉（九州大学病院　循環器内科　講師）

共催　MSD株式会社 　　　�
バイエル薬品株式会社

研究倫理に関する教育講演

研究倫理の原点
座長：秋下　雅弘（東京大学医学部附属病院老年病科）

演者：笹栗　俊之（九州大学大学院　医学研究院　臨床薬理学分野）

9：30〜11：30

11：45〜12：45

12：50〜13：50
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第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第2会場：3Ｆ　A大会議室

市民公開講座

動脈硬化性脳心血管病の危険なサインを見逃さない�
〜いのちを守るために知っておきたいこと〜

座長：江頭　健輔（九州大学循環器病未来医療研究センター　教授）

 山下　静也（�日本動脈硬化学会　理事長、りんくう総合医療センター　病院長・副理事長、
大阪大学大学院総合地域医療学寄附講座・循環器内科学講座　特任教授）

1．突然死を防ぐために、知っておきたい狭心症と心筋梗塞
演者：的場　哲哉（九州大学大学院医学研究院　循環器内科学　講師）

2．足の動脈硬化って知っていますか？
演者：末松　延裕（福岡県済生会福岡総合病院循環器内科　主任部長）

3．脳卒中にならないために―知っておくべきサインとは？
演者：吾郷　哲朗（九州大学大学院�病態機能内科学�第二内科　准教授）

14：30〜16：30
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第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第3会場：3Ｆ　B中会議室

保健師対象セミナー

座長：寺本　民生（帝京大学臨床研究センター）

 岡村　智教（慶應義塾大学医学部�衛生学公衆衛生学）

1．動脈硬化性疾患予防のための包括的な危険因子の管理
演者：岡村　智教（慶應義塾大学医学部�衛生学公衆衛生学）

2．禁煙のすすめー加熱式たばこも含めて
演者：飯田　真美（岐阜県総合医療センター）

3．身体活動と健康の疫学
演者：澤田　　亨（早稲田大学スポーツ科学学術院）

4．特定健診・特定保健指導の最新情報
演者：村本あき子（あいち健康の森健康科学総合センター）

ランチョンセミナー3

家族性高コレステロール血症ホモ接合体：�
診断から治療までの最前線

座長：斯波真理子（国立循環器病研究センター研究所　病態代謝部長）

演者：野原　　淳（金沢大学　保健管理センター）

共催　AEGERION�PHARMACEUTICALS株式会社

高血圧・循環器病予防療養指導士セミナー1

療養指導士の意義と役割
座長：三井田　孝（順天堂大学大学院医学研究科臨床病態検査医学）

演者：大石　　充（鹿児島大学�心臓血管・高血圧内科学）

9：30〜11：30

11：45〜12：45

13：00〜13：45

13



第19回 動脈硬化教育フォーラム

プログラム

第3会場：3Ｆ　B中会議室

高血圧・循環器病予防療養指導士セミナー2

脂質異常薬物療法の基本
座長：島野　　仁（筑波大学内分泌代謝・糖尿病内科）

演者：宮田　昌明（鹿児島市立病院循環器内科）

高血圧・循環器病予防療養指導士セミナー3

脂質異常の栄養・食事指導
座長：横手幸太郎（千葉大学医学部附属病院　糖尿病・代謝・内分泌内科）

1．栄養食事指導のための脂質代謝の理解
演者：藤岡　由夫（神戸学院大学栄養学部栄養学科臨床栄養学部門）

2．脂質異常症の栄養食事指導の実際
演者：長井　直子（大阪大学医学部附属病院栄養マネジメント部）

13：50〜14：35

14：40〜16：10
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