
痛風・高尿酸血症治療のフローチャート　　

高尿酸血症の薬物療法

非選択的尿酸再吸収阻害薬 ベンズブロマロン
プロベネシド
ブコローム

フェブキソスタット
トピロキソスタット非プリン型XOR阻害薬

分類 薬剤名

尿酸排泄促進薬

尿酸生成抑制薬

ドチヌラド

アロプリノール

選択的尿酸再吸収阻害薬

プリン型XOR阻害薬
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＊： 腎障害、尿路結石、高血圧、虚血性心疾患、糖尿病、
メタボリックシンドロームなど
（腎障害と尿路結石以外は尿酸値を低下させてイベント抑制
を検討した大規模介入試験は未施行である。このエビデンス
を得るための今後の検討が必要となる。）

高尿酸血症
血清尿酸値＞7.0 mg/dL

痛風関節炎または
痛風結節

血清尿酸値＜8.0 mg/dL 血清尿酸値≧8.0 mg/dL

合併症＊

あり なし

あり なし

血清尿酸値＜9.0 mg/dL 血清尿酸値≧9.0 mg/dL

薬物治療薬物治療 薬物治療

生活指導

STEP

3 リスク因子と個々の病態に応じた管理目標の設定


